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Resumo

A presente pesquisa tem por objetivo elaborar um Manual Didatico-Pedag6gico com sinais, frases e
definicBes de verbetes, relacionados & sexualidade humana e elaborado com base na Lingua Brasileira de
Sinais (Libras). Os referenciais teérico-metodoldgicos, considerados como subsidios no desenvolvimento do
estudo e elaboragdo do referido Manual, se baseiam em estudos de Figueird (2014); Rocha et al. (2015);
Capovilla et al. (2017), Frasson-Costa (2016), Zancan et al. (2018) dentre outros. Trata-se de uma pesquisa
gualitativa e exploratoria por intermédio dos seguintes procedimentos metodoldgicos: (1) Identificacdo dos
sinais relacionados a sexualidade; (Il) Refinamento dos sinais selecionados na etapa anterior; (II)
Categorizacao dos sinais de acordo com seus respectivos focos; (V) Validacdo das categorias e sinais por
pesquisadores da area; (V) Modificacdo das definicdes e frases pré-existentes com enfoque biopsicossocial.
Como resultado foi possivel apresentar & comunidade surda, um material rico em sinais, frases e defini¢fes
de verbete. Fornecer material didatico-pedagdgico especializado aos surdos é uma inovacdo que contribuird
para atender ndo somente a jovens em espacos formais de ensino, mas a qualquer surdo usuario da Libras e
de qualquer faixa etaria. Assim sendo, inferimos que o manual sobre sexualidade humana, contribuird com a
formacdo de jovens surdos.
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Abstract

The following research has the goal of elaborating a didactic-pedagogical manual with signs, phrases and
entry definitions, related to human sexuality and elaborated based on the Brazilian language of signs
(Libras). The theoric-methodological references, considered as resources in the study and development of
such manual, are based on the studies of Figueird (2014); Rocha et al. (2015); Capovilla et al. (2017),
Frasson-Costa (2016), Zancan et al. (2018), among others. It is a qualitative and exploratory research which
follows the following procedures: (1) Identification of sexuality related signs; (1I) Refinement of the selected
signs from the previous step; (l11) Categorization of the signs according to their respective focus; (1V)
Validation of the signs and categories by researchers in the area; (V) Modification of pre-existing definitions
and phrases with biopsychosocial emphasis. As a result it was possible to present to the deaf community a
material rich in signs, phrases and entry definitions. To provide specialized didactic-pedagogical material to
the deaf is an inovation which will contribute to serve not only youngsters in formal teaching environments
but any deaf Libras user of any age. Therefore we infer that the human sexuality manual will contribute to
the development of deaf youngsters.
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Introducéo

Dentro das dimensbes biopsicossociais do ser humano a sexualidade engloba género, identidade sexual,
orientacdo sexual, amor, envolvimento emocional e reproducdo (CASTRO; ABRAMOVAY; SILVA, 2004).
De acordo com Figueir6 (2014, p. 18-19), “sexualidade é uma dimensdo humana que vai além de sua

determinagdo biologica, pois é, também, culturalmente determinada”.

Por sua vez, a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) define sexualidade como:
[...] um aspecto central do ser humano, desenvolvido ao longo da vida que engloba
identidades e papéis de género, orientagdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e
reproducéo (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2006, p. 29).

Com relacéo a vivéncia da sexualidade na escola, escreveu Guacira Lopez Louro:
A sexualidade esta na escola porque ela faz parte dos sujeitos, ela ndo é algo que possa ser
desligado ou algo do qual alguém possa se “despir” (LOURO, 1999, p. 81). Um movimento
importante parece ser, portanto, assumir que nenhuma forma de sexualidade é natural ou
espontanea, mas que, em vez disso, todas as formas de viver a sexualidade sdo produzidas,
ensinadas e “fabricadas” ao longo da vida, através de muitas pedagogias escolares,

familiares, culturais; através de muitas instancias e praticas (LOURO, 2009, p. 35).

Corrobora a autora Frasson-Costa (2016) ao escrever que a escola comprometida com a formacéo de
cidadaos participantes é aquela que desenvolve as potencialidades fisicas, cognitivas e afetivas dos alunos,
valorizando as formas de convivéncia entre as pessoas, 0 respeito as diferencas, os relacionamentos
estabelecidos, enfim, questdes que sdo pertinentes ao campo da sexualidade num sentido amplo, para o

individuo e para a sociedade.

A partir de 1982, com a pandemia da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), aumentaram 0s
trabalhos cientificos relacionados a sexualidade em todo o mundo, demonstrando sua significativa
importancia (CASTRO; ABRAMOVAY:; SILVA, 2004). Nesse contexto tornou-se necessario voltar a
atencdo os/as adolescentes, pois dentre 0s demais grupos presentes na sociedade, sdo eles 0s mais expostos
as vulnerabilidades relacionadas a pobreza, violéncia, exploracdo sexual e do trabalho, baixa escolaridade,
gravidez, infeccdes sexualmente transmissiveis (IST), AIDS, abuso de drogas, entre outros (UNICEF, 2011).

O processo da puberdade gera diversas mudancas fisicas, psicolégicas e conceituais. Corsini (2011)
chama a atencdo para o fato de que o adolescente pode incorporar a sua personalidade em formacao, ideias,
tabus e preconceitos resultantes da forma com a qual outras pessoas expressam a sua sexualidade. Portanto, a
divulgacdo de informacdes claras e correta a respeito de sexualidade torna-se de suma importancia para a
construcdo de um conhecimento benéfico para os jovens em desenvolvimento, podendo contribuir também,

para atenuar a sua exposicao as vulnerabilidades.



No que tange & sexualidade dos adolescentes com alguma necessidade especial ou deficiéncia, o0s
mesmos acabam por sua vez estando mais suscetiveis as vulnerabilidades ja mencionadas (BRASIL, 2006;
MAIA, 2016). Essa afirmagdo corrobora com estudos realizados por Glat (2004), que notou uma maior
vulnerabilidade a riscos, se retratando ao processo de sexualidade, correspondentes aos jovens com

diferentes tipos de deficiéncia.

Segundo Maia (2016) a inexisténcia de informacdes e oportunidades na construcdo da sexualidade é
algo comum quando lidamos com as pessoas com alguma necessidade especial, fazendo com que esses
individuos muitas vezes tenham, por falta de ensino, comportamentos exibicionistas, auto manipulacdo em
publico e toques inapropriados. Para a presente pesquisa, trataremos especificamente de aspectos
relacionados a surdez. Brita (1993) define a pessoa surda como pertencente a uma comunidade que ndo
utiliza da lingua oral como principal forma de comunicacgdo, usando a lingua de sinais como sua forma de

comunicacao e expressdao, com gramatica e regras de comunicagdo proprias.

O Decreto 5.626/2005 define a pessoa surda e o deficiente auditivo como:
Art. 20 Para os fins deste Decreto, considera-se pessoa surda aquela que, por ter perda
auditiva, compreende e interage com 0 mundo por meio de experiéncias visuais,
manifestando sua cultura principalmente pelo uso da Lingua Brasileira de Sinais - Libras.
Paragrafo Gnico. Considera-se deficiéncia auditiva a perda bilateral, parcial ou total, de
quarenta e um decibéis (dB) ou mais, aferida por audiograma nas frequéncias de 500Hz,
1.000Hz, 2.000Hz e 3.000Hz (BRASIL, 2005).

Felipe e Monteiro (2007) esclarecem que 0s surdos possuem uma cultura prépria, uma vez gque tem uma
perspectiva do mundo de uma maneira peculiar, criando valores, comportamento comum compartilhado.
Assim, por terem uma forma diferenciada de comunicacdo e entendimento da Lingua Portuguesa e da
linguagem oral, sdo poucos 0s materiais que conseguem atender as peculiaridades das pessoas surdas e em
especial dos alunos surdos, os tornando privados de informacBes a respeito de varios assuntos como a
sexualidade (DANTAS et al., 2014).

Nesse contexto, a importdncia da Libras na construcdo da sexualidade da pessoa com surdez é
fundamental, pois os surdos como qualquer ser humano mantém relacdes de afeto e sexualidade, seja com

outros surdos, seja com pessoas ouvintes (DANTAS et al., 2014). Libras como uma linguagem viso-espacial:

[...] confere ao individuo o acesso a todos os recursos que a linguagem pode proporcionar,
isto é, a organizacdo do pensamento, a capacidade de lidar com coisas e fatos mesmo a
distancia, a habilidade de abstrair e manusear simbolos e finalmente de se comunicar com
outras pessoas, estabelecendo uma vida social e politica sem restricdes (BANDINI,
OLIVEIRA e SOUZA, 2006, p. 52).



Toda estratégia que visa a ampliacao tatil, visual e sensorial dos alunos surdos, usando diferentes tipos
de recursos didaticos, podera contribuir para a melhoria da aprendizagem desse publico (ROCHA et al.,
2015), gerando um ensino satisfatério decorrente de ferramentas estimulantes dedicadas & aprendizagem
significativa do aluno surdo (VYGOTSKI, 1997 apud ROCHA et al., 2015).

Com a escassez de materiais e informacdes associadas a sexualidade humana em Libras, é que se
originou a pergunta/problema que norteia esse estudo: estariam sendo os surdos, prejudicados pela auséncia
de materiais em sua lingua e isso ocasionando, muitas vezes, 0 aumento de caso de gravidez indesejada, IST
e a AIDS, deixando para familia e a escola como os Unicos elucidativos do processo de idealizagdo da
sexualidade? Desse modo o0 objetivo desta pesquisa foi o de elaborar um Manual Didatico-Pedagogico com
sinais, frases e definigcdes de verbetes, relacionados a sexualidade humana e elaborado com base na Lingua

Brasileira de Sinais (Libras)

METODOLOGIA

O trabalho se caracterizou como uma pesquisa qualitativa e de natureza exploratéria por investigar

teorias e praticas a fim de contribuir para o desenvolvimento de um manual que apoia 0 acesso a informacao.

Etapas da Confec¢do do Manual Didatico

(1) Identificacdo dos sinais relacionados a sexualidade; (II) Refinamento dos sinais selecionados na
etapa anterior; (l11) Categorizacdo dos sinais de acordo com seus respectivos focos; (IV) Validacdo das
categorias e sinais por pesquisadores da area; (V) Modificacdo das definicdes e frases pré-existentes com

enfoque biopsicossocial;

A Composi¢éo do Manual

Para a selecdo dos verbetes que compuseram o manual, inicialmente, foi realizada uma pesquisa dos
termos e sinais que teriam alguma relagdo com o assunto sexualidade na seguinte base de dados:
e Dicionério de Libras de Capovilla (CAPOVILLA et al., 2017) - composto por mais de dez

mil sinais em Libras, dividido em trés volumes.

Terminada a fase de procura, foram selecionados o0s verbetes, verificando a sua relagdo com o tema
sexualidade e com a designacao de categorias, que foram validadas por docentes da instituicdo. O objetivo da
categorizacdo foi de aperfeicoar as buscas no manual, permitindo o acesso a uma série de verbetes para a
mesma categoria.

Com a validacdo, os docentes puderam visualizar, analisar e discutir sobre a organizacdo e
categorizacdo dos verbetes. Como resultado, foram realizadas supressbes, alteracbes e inclusdes de

categoriais e verbetes. Ao final desta etapa foram selecionados 137 verbetes organizados em 11 categorias, a



saber: Puberdade, Gravidez, Vestimentas/Higiene, Sociolégico, Anatomia/Fisiologia, Violéncia, Métodos
Contraceptivos e/ou de emergéncia, Salde, Exames Preventivos, A¢bes Sexuais, Outros. E possivel verificar

o resultado da categorizacao dos verbetes, por meio do Quadro 1.

Quadro 1 - Categorias definidas com seus respectivos verbetes.

Categoria Verbetes

Puberdade Acabar Namoro, Acne, Arranjar namorado, Célica menstrual, Ficar, Gostar, Hormonio,
Masturbacdo, Menstruacdo, Namoro, Perder a virgindade, Romper, Virgem, Virgindade.

Aborto, Acabar Menstruagdo, Beb&, Embriologia, Enjoo, Espermatozoide, Gestacdo, Gravidez,

Gravidez Sexo, Vémito.

Vestimentas e Absorvente, Calcinha, Cueca, Sutia.

Higiene
Saocioldgico Censurar, Descriminar, Feminismo, Machismo, Preconceito.
Anatomia/Fisiologia | Anus, Bunda, Corpo, Clitéris, Pelos Pubianos, Pénis, Préstata, Seios, Testiculo, Utero, Vagina.
Violéncia Abuso, Abuso fisico, Abuso psicoldgico, Abuso sexual, Bullying, Estupro.
Métodos

Adesivo Contraceptivo, coito interrompido, DIU, Laqueadura, Pilula anticoncepcional, Pilula do

Contraceptivos e/ou ; . . . .
P dia seguinte, Preservativo masculino, Vasectomia.

de Emergéncia

AIDS/HIV, Bactérias, Diagnostico, Disfuncéo erétil, DST, Ginecologista, Gonorreia, Herpes,
Saude Menopausa, Posto de Salde, Prevencgdo, Prevencdo de Doengas, Receita Médica, Saude, Sifilis,
Transfusdo de Sangue, Transmissdo de doencgas, Tratamento, Virus.

Autoexame de mama, Espermograma, Exame de DNA, Exame de Gravidez, Exame de HIV,
Exame Preventivo | Exame médico, Exame de Pré-natal, Exame de Prdstata, Exame de Ultrassonografia, Exame do
Papanicolau.

Ato Sexual, Beijar, Dar uns amassos, Ejacular, Erecdo, Estar a fim, Excitacdo Sexual, Felagéo,
Acoes Sexuais Gozar, Onanismo feminino, Onanismo masculino, Orgasmo, Paquerar, Prazer, Relagdo Sexual,
Sexo, Sexo Anal, Sexo oral, Sexo oral Feminino, Sexo oral Masculino, Tes&o.

Adotar, Amar, Apetite Sexual, Atracdo, Bissexual, Desejo Sexual, Eu amo vocé, Esperma, EX,
Femeeiro, Filme pornogréfico, Flertar, Fogoso, Gay, Genética, Homossexual Feminino,
Homossexual Masculino, Homossexual, Inseminagdo Artificial, Mulherengo, Nu, Pelado,
Pornografia, Prostituicdo, Prostituta, Safado, Tarado, Timido, Travesti.

Outros

Fonte: Autoral.

Para a escolha das imagens que compuseram o manual, foi utilizada como ferramenta o Dicionario de
Lingua Brasileira de Sinais, por ser uma referéncia ja aceita pela comunidade surda (CAPOVILLA et al.,
2017).

A organizacdo textual foi desenvolvida com: Defini¢do, Contextualizacdo da palavra e Como Fazer o
sinal.

Figura 1 — Exemplo de imagens usadas no manual.
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Fonte: Dicionario de Lingua Brasileira de Sinais (CAPOVILLA et al., 2017).



1- Como fazer o sinal: mostra ao leitor a maneira de realizar o sinal na forma de desenhos, para que o
entendimento seja o mais plausivel possivel. 2- SignWriting: é um sistema de escrita para escrever as linguas
de sinais. Essa escrita expressa as configuracdes de maos, 0s movimentos, as expressdes faciais e 0s pontos
de articulagdo de um sinal. 3- Imagens representativas do sinal: tem como intuito elucidar o significado do
sinal, fornecendo imagens relacionadas ao verbete. 4- Datilologia: é um sistema de representacdo das letras
dos alfabetos das linguas orais escritas, por meio das maos.

A sequir, é detalhado 0 modo como ocorreu a preparacdo de cada etapa:

Defini¢éo: Foram utilizados os seguintes dicionarios online:

. “Michaelis” pelo fato de ser um dicionario que traz diferentes tipos de defini¢des para uma
palavra, podendo assim utilizar definigBes mais voltadas & biologia, foco desse trabalho.
. E o “Dicionario Informal”, por trazer definigdes mais informais, sendo mais vantajoso na

composicdo da defini¢do de alguns sinais considerados “girias”.

Antes da definicdo em si, sdo postas siglas como: CE, PI, SE, as mesmas indicam a regionalidade do

sinal, ou seja, em qual estado brasileiro o sinal ¢ comumente usado/aplicado.

Figura 2 — Exemplo de defini¢do desenvolvida pelo pesquisador.

Definicéo: Quando chega ao fim a relacdo amorosa entre duas pessoas.

Fonte: Autoral.

Contextualizacdo da palavra: Para que fossem feitas frases contextualizadoras, os autores da pesquisa

utilizaram duas diferentes cartilhas sobre sexualidade (ndo sendo elas em Libras).

. “Vamos falar sobre adolescéncia? ”, que ¢ um material educativo que busca promover a
saude sexual e reprodutiva na adolescéncia, criado por Hoga e Borges (2013).

o E a cartilha “Direitos sexuais, direitos reprodutivos ¢ métodos anticoncepcionais”, que tem
como o objetivo informar sobre métodos contraceptivos, formas de prevencdo de gravidez e DST,
elaborada por Brasil (2006).

A partir de ambas as cartilhas foram possiveis identificar e observar diferentes frases e concepcdes a
respeito da sexualidade e dos termos usados para explicar a mesma, que posteriormente seriam uteis na

formulacéo das frases.



Figura 3 — Exemplo de frase de contexto desenvolvida pelo (pesquisador).

Contextualizacéo da Palavra: Depois de cinco anos juntes, os dois acharam melhor acabar o namoro.

Fonte: Autoral.

Como fazer o sinal: E uma explicacdo linguistico-descritiva para a realizagdo do sinal, para a confecgo
deste item foi utilizado o Dicionario de Lingua Brasileira de Sinais. (CAPOVILLA et al., 2017).

Figura 4 — Exemplo de como fazer este sinal.

Como Fazer este sinal Abandonar: Méos verticais abertas, palma a palma, dedos separados, dedos
médios flexionados. Mover as méos para frente, virando as palmas para baixo e distendendo os dedos
médios.

Fonte: Dicionario de Lingua Brasileira de Sinais (CAPOVILLA et al., 2017).

Apds todas as etapas de modificacBes das definigdes e frases pré-existente, foi possivel obter o seguinte

resultado no formato de dicionario de pesquisa.

Figura 5 — Exemplo do verbete em sua forma completa.
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0TI Acabar o namoro (CE, PI, SE). Definicao: Quando chega
ao fim a relagdo amorosa entre duas pessoas. Contextualizagdo da Palavra: Depois de cinco anos
juntos, os dois acharam melhor acabar o namoro. Como Fazer este sinal Abandonar: Méaos verticais
abertas, palma a palma, dedos separados, dedos médios flexionados. Mover as maos para frente,
virando as palmas para baixo e distendendo os dedos médios.

Fonte: Autoral.

Resultados e discussdes

Analisando a literatura, verificamos que sdo poucos os materiais (fisicos e virtuais) relacionados a
sexualidade em Libras. Além do dicionario de Libras, principal ferramenta utilizada na pesquisa, temos 0s

seguintes materiais:

o DISLIBRAS: trata-se de um projeto multidisciplinar que envolveu pesquisadores da area de

Letras/Libras, Biologia, Computacdo e Educacgdo, apoiados pelo Programa Institucional de Bolsas de



Iniciacdo Cientifica (PIBIC) da Universidade Estadual Norte do Parand — Campus Luiz Meneghel
(UENP/CLM).

. GLOSSARIO DE TERMOS BIOLOGICOS EM LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS:
projeto desenvolvido por Carmona (2015) como requisito para obtengdo do titulo Mestre em Ensino
do Programa de Mestrado em Ensino de Ciéncias Humanas, Sociais e da Natureza da Universidade
Tecnologica Federal do Parana.

o SINALARIO DISCIPLINAR EM LIBRAS: desenvolvido pela Secretaria de Educacio do
Parana (SEED) para facilitar a inclusdo de estudantes surdos. O aplicativo disponibiliza em Libras
diversos termos encontrados nas 13 disciplinas que comp8em o curriculo do Ensino Fundamental e

do Ensino Médio.

Quando a perspectiva da sexualidade é analisada, apenas o aplicativo DISLIBRAS se torna especifico
de tal conteudo, proporcionando diversos sinais relacionados a tematica da sexualidade, sendo uma 6tima
ferramenta no ensino de surdos. Os outros dois trabalhos ndo sdo tdo especificos, mas como ambos possuem
sinais relacionados ao ensino de biologia, sdo importantes no processo de ensino aprendizagem. Sendo assim
o manual, se torna eficiente, pois é Unico analisado na literatura, que possui um carater de material fisico
relacionado a sexualidade, proporcionando ao aluno, o contato mais visual com essa ferramenta, podendo
folhear e ler durante as aulas.

Percebemos o que vem a ser reiterado por Cruz e Oliveira (2002): “sdo escassas as informagoes
disponibilizadas sobre a sexualidade que atenda as peculiaridades dos alunos e da comunidade surda”.
Acreditamos que toda iniciativa voltada a aprendizagem do aluno surdo sera extremamente significante.

Acrescentamos a esta perspectiva os escritos de Costa e Kelman (2013) ao relacionarem que “para que
ocorra a aprendizagem mais efetiva do surdo é necessario que o conteudo tenha sentido”. (Rocha et al.,
2015) contribui ao escrever que “é necessario utilizar estratégias que visem a ampliagdo tatil, visual e
sensorial dos surdos, para melhoria da aprendizagem desse publico”. Linhares e Taschetto (2009)
complementam as consideracGes dos autores citados, com a ideia de que para a eficacia na aprendizagem do
surdo é preciso colaborar oferecendo conceitos importantes que serdo Uteis para a sua formagdo como

cidadao.

Como demonstram Basso e Capellini (2012) existe a falta de materiais didaticos voltados aos alunos
surdos, demonstrando a necessidade e a importancia da criacdo destes materiais, pois como 0s proprios
autores retomam “dbvio que somente o material ndo ¢é suficiente para que a aula seja totalmente acessivel; é
necessaria também a formagao de profissionais qualificados”. Com relacdo a sexualidade, constata-se que
sdo escassas as informacdes disponibilizadas (B RASIL, 2006; MAIA, 2016; ZANCAN et al., 2018), assim,
este manual contribui para a disseminacdo de informacdes a respeito de IST, gravidez indesejada e outros

problemas relacionados a salde entre estes jovens.



Considerac0es finais

A partir desta pesquisa foi possivel perceber que trabalhos que visam a criagdo de materiais didaticos em
Libras sobre sexualidade sdo extremamente positivos no processo de ensino aprendizagem do aluno surdo,
pois ha uma caréncia de materiais nessa area, tornando dificil o acesso ao tema.

Proporcionar um material contendo diversos sinais sobre sexualidade humana com a abrangéncia de
diversas regionalidades faz com que os alunos conhegcam sinais do seu proprio estado, que talvez
desconhegam, além de conhecer sinais de outros estados brasileiros que podem ser Uteis em algum momento
da vida.

Fornecer material didatico-pedagdgico especializado aos surdos é uma inovagao que contribuira para
atender ndo somente a jovens em espagos formais de ensino, mas a qualquer surdo usuéario da Libras e de
qualquer faixa etéria. Iniciativas como estas podem ser cada vez mais integradas no processo de
escolarizagdo de estudantes surdos, que muitas vezes, por politicas pouco sensiveis a sua singularidade
linguistica, sdo negligenciados pela escassez de materiais em sua lingua. Assim sendo, inferimos que o

manual sobre sexualidade humana, contribuird com a formacéo de jovens surdos.

Encerramos nossa pesquisa, que nao é finita, entendendo que a sexualidade é um tema muito importante
e que deve ser amplamente disseminado, principalmente, entre os adolescentes, que com a puberdade passam
por mudancas fisicas e emocionais, com questionamentos muitas vezes ndo elucidados. No adolescente
surdo, isto ndo é diferente, pois a puberdade aflora o seu desenvolvimento emocional e sexual.

Para a continuidade da presente pesquisa, pretende-se fazer uma intervengdo a um grupo de alunos
surdos, de modo a perceber a palatabilidade do manual didatico pedagdgico produzido, além de coletar

criticas e sugestdes, a fim do aprimoramento de tal.
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